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Edito

Devenez partenaire des Foulées Ludopital, 
et associez votre entreprise et vos collaborateurs
à un événement sportif et solidaire
incontournable dans la métropole lilloise !



Depuis 1995, des milliers de participants ont couru ou marché
pour Ludopital avec la même joie de participer à une grande
manifestation 100% solidaire : la totalité des droits
d’inscription et des partenariats va à nos actions ! 

Les Foulées réunissent les familles en proposant un large
éventail de marches et de courses en allure libre et accessibles
dès le plus jeune âge : 

- Bambinade (de 2 à 6 ans)
- Poussinade (de 7 à 9 ans)
- Marche de 6 km

Le seuil de 2200 participants a été franchi en 2022. 

Depuis 2021, les foulées virtuelles permettent à des entreprises qui ont
des collaborateurs répartis dans toute la France, de participer à
distance.

- Marche de 10 km
- Course de 3 km 
- Course de 10 km

Associez-vous à un événement sportif et solidaire
incontournable dans la métropole lilloise !



La principale source de motivation
des participants, c’est de soutenir
les actions de Ludopital pour
redonner le sourire aux enfants lors
de leur passage à l’hôpital. 

La famille est au coeur de cet
événement avec des animations
pour les petits et les grands :
maquillage, cadeaux, stand de jeux
anciens... 

L ’ o r i g i n a l i t é  d e s  p a r c o u r s  a u  s e i n  d u  p a r c  B a r b i e u x  à
R o u b a i x  ( 5 9 )  e s t  é g a l e m e n t  a p p r é c i é e .  L e s

o r g a n i s a t e u r s  m e t t e n t  t o u t  e n  o e u v r e  p o u r  q u e  r è g n e
u n e  a t m o s p h è r e  c h a l e u r e u s e ,  n o t a m m e n t  g r â c e  a u x

d i f f é r e n t e s  t r o u p e s  d e  m u s i c i e n s  q u i  r y t h m e n t  l e
p a r c o u r s

Pas de T-shirt, ni de chrono ou de classement : 
marchez ou courez pour la bonne cause ! 



Fédérez (même avec un petit budget) vos collaborateurs
dans le cadre de vos actions de communication interne.

Inscrivez une équipe de 10 personnes ou plus (salariés,
conjoints, enfants) pour participer au Challenge. Les points
sont attribués pour chaque participant, y compris les
enfants.

Mettez votre entreprise sur le podium en participant en
nombre le jour des Foulées et à distance avec les Foulées
virtuelles.

Le challenge Entreprises et Collectivités 

Rejoignez les équipes d'établissements hospitaliers,
d'établissements scolaires, EDF Hauts-de-France, IDKids... et
de 20 autres entreprises dans le Challenge des Foulées ! 

Les gagnants des Foulées 2022, IdKids, Mobivia, Solidarcité

y

Montrez votre engagement 
et organisez un team building fédérateur et convivial 



Don financier libre 

Les particuliers bénéficient d'une réduction d'impôt égale à 66% du total des
versements dans la limite de 20% du revenu imposable de votre foyer. 

Pour les entreprises, c'est une réduction d’impôt de 60 % du montant du don
(hors inscriptions) qui s'applique quel que soit le régime fiscal (IS ou IR),
dans la limite d’un plafond de 5 ‰ du CA annuel.

Musique lors de l’événement.

Joueur d’accordéon ? de percussions ? ou de tout autre instrument
facilement déplaçable : nous avons besoin de vous pour motiver les
participants sur les parcours pendant 2 heures environ.

Participez aux Foulées 2023 
et soutenez les projets de Ludopital  

Abondement financier sur le montant des inscriptions.

Pour inciter les salariés à participer et soutenir davantage les actions de
Ludopital, vous pouvez abonder les inscriptions du montant de votre choix !

Course 10 km = 10€ 
Courses 3km, marches de 6 et 10 km = 6€

Foulées virtuelles = 6€
Courses enfants = 3€

la mise à disposition d'une camionnette pour transporter tout le matériel
nécessaire à la tenue de l'événement 
le ravitaillement distribué aux participants pour récompenser leur effort
(eau, barre de céréales, fruits...)

Don de matériel 
N'hésitez pas à nous proposer votre aide sur des aspects logistiques
concrets comme :  

Inscription en équipe
Tarif par participant : 



Devenez partenaire
et profitez d'une belle visibilité

Votre logo sur l'affiche envoyée
par e-mail et sur le site
www.ludopital.fr
50 panneaux d’affichage Decaux à
Roubaix

En amont de l’événement : 

Mise à disposition de vos
supports de communication
dans la salle d’accueil des
participants et/ou dans la
zone départ / arrivée 
Banderoles dans la zone
départ / arrivée 

Pendant l’événement : 

Remise de vos éléments techniques pour le 15 juin 2023

Réseaux sociaux Ludopital :
Facebook, Instagram et LinkedIn. 
Articles d’actualité publiés sur
www.ludopital.fr

Et tout autour des Foulées : 



Collecte, désinfection et livraison de jouets 
Réalisation de projets d’aménagement.

Depuis 1987, Ludopital œuvre pour cette cause
d’intérêt général : le bien être des enfants lors de
leur séjour en milieu hospitalier. 

L’action de Ludopital s’articule autour de 2
missions principales : 

50 000 jouets livrés 
chaque année

40 000€ de projets
financés chaque année

+ de 100 bénévoles 

Découvrez la mission de Ludopital : 
pour le bien-être d'un enfant

41 établissements hospitaliers 
bénéficient des jouets ou projets



des aménagements de salle d’attente, de chambres, de lieux
de vie, des aquariums, des décorations... 
des activités ludiques et adaptées aux jeunes patients pour
les divertir et dédramatiser l’hospitalisation.

Ludopital réalise de nombreux projets dans les centres
hospitaliers pour améliorer les conditions de passage des
enfants.

Ludopital peut financer : 

Contribuez à la réalisation 
des projets avec les hôpitaux

Le soutien de nos mécènes et partenaires est indispensable
pour la réalisation de tous ces projets. 

100% des participations, abondements et dons financiers
réalisés pour les Foulées sont utilisés pour la réalisation

de ces projets.



Responsable de l’organisation
 

Gilles Gamot
foulees@ludopital.fr

06 52 27 76 63

Contact

Merci pour votre soutien ! 


