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LES FOULÉES LUDOPITAL
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Devenez partenaire des Foulées Ludopital, et
associez votre entreprise et vos collaborateurs à
un événement sportif solidaire et convivial,
incontournable dans la métropole lilloise !
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Depuis 1995, des milliers de participants ont couru
ou marché pour Ludopital avec la même joie de
participer à une grande manifestation 100 %
solidaire. Pas de t-shirt, ni de chrono : courez ou
marchez pour la bonne cause ! 

Leur principale source de motivation : soutenir
les actions de Ludopital pour redonner le sourire
aux enfants lors de leur passage à l’hôpital.

La famille est au coeur de cet événement avec
des animations pour les petits et les grands :
musique, jeux, maquillage... une ambiance
festive !
Les différents parcours permettent à tous
les membres de la famille de participer :

Des courses de 3km et 10km
Des marches de 6km et 11km
Des courses pour les enfants de 2 à 10 ans

2

02Participez à un événement
sportif 100% solidaire

LE SEUIL DE 2200 PARTICIPANTS
A ÉTÉ FRANCHI EN 2023 !

DEPUIS 2021, LES FOULÉES VIRTUELLES
PERMETTENT À DES ENTREPRISES QUI ONT

DES COLLABORATEURS RÉPARTIS DANS TOUTE
LA FRANCE, DE PARTICIPER À DISTANCE.
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ORGANISEZ UN TEAM BUILDING FÉDÉRATEUR ET CONVIVIAL

@Concilian

Rejoignez les équipes d'établissements hospitaliers,
d'établissements scolaires et des entreprises comme ÏdKids
Group, La Redoute, Mobivia, dans le “Challenge Entreprises et
Collectivités” des Foulées Ludopital !

Inscrivez une équipe de minimum 10 personnes (salariés,
conjoints, enfants) pour participer au Challenge.

Mettez votre entreprise sur le podium en participant en nombre
au Parc Barbieux de Roubaix, et à distance, d’où vous le
souhaitez, avec les Foulées Virtuelles.
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03Montrez votre engagement
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INSCRIPTIONS

Tarifs par participant :
Course 10 km = 10€ 
Course 3 km, marches de 6 et 11 km = 6€
Courses enfants = 3€
Foulées Virtuelles = 6€

ABONDEMENT FINANCIER SUR LE MONTANT DES INSCRIPTIONS
Pour inciter les salariés à participer et soutenir davantage les
actions de Ludopital, vous pouvez abonder les inscriptions du
montant de votre choix !

LA TOTALITÉ DES DROITS D’INSCRIPTION ET DES PARTENARIATS VA À NOS
ACTIONS POUR AMÉLIORER LE QUOTIDIEN DES ENFANTS HOSPITALISÉS !
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Les gagnants des Foulées 2023 : ÏdKids, Solidarcité, Mobivia
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DON / PRÊT DE MATÉRIEL 

ANIMATIONS
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04Associez-vous à la course
solidaire la plus conviviale

Aidez l’association sur des aspects
logistiques concrets comme : 

la mise à disposition d'une
camionnette pour transporter tout le
matériel nécessaire, panneaux
d’affichage et signalétique, banderole
de départ, arche d’arrivée
le ravitaillement, distribué aux
participants pour récompenser leur
effort (eau, barre de céréales,
biscuits, fruits, ...)
les médailles et cadeaux pour les
enfants

Vous dansez ou jouez d’un
instrument ? Nous avons besoin de
vous pour motiver les participants
sur les parcours !

Aidez-nous aussi à animer le village
de départ et d'arrivée en tenant un
stand de jeux, de relaxation, ...
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DON FINANCIER LIBRE

CONTRIBUEZ À LA RÉALISATION DE PROJETS HOSPITALIERS
EN SOUTENANT LA CAUSE LUDOPITAL !
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04Associez-vous à la course solidaire la plus conviviale

Les particuliers bénéficient d'une réduction d'impôt égale à 66%
du total des versements dans la limite de 20% du revenu
imposable de votre foyer. 

Pour les entreprises, c'est une réduction d’impôt de 60 % du
montant du don (hors inscriptions) qui s'applique quel que soit
le régime fiscal (IS ou IR), dans la limite d’un plafond de 5 % du
CA annuel.

@Atabak, École de samba lilloise
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EN AMONT ET PENDANT L’ÉVÉNEMENT

COMMUNICATION POST ÉVÉNEMENT
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05Communication autour de
l’événement

Votre logo sur la page internet de
l’association ludopital.fr.

Votre logo sur les affiches de
l’événement.

Vos bannières et kakémonos sur le
village de départ et d’arrivée de
l’événement.

Des publications hebdomadaires sur
les réseaux sociaux Facebook,
Instagram et LinkedIn (en tout, plus
de 9000 followers).

Des articles dans l’actualité de
l’association et dans la presse.

Publications sur les réseaux sociaux,
Facebook, Instagram et LinkedIn.

Newsletters envoyées à toute notre
base de participants aux événements
de l’association.

Articles dans la presse et les médias.
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ORGANISEZ UNE COLLECTE DE JOUETS

REJOIGNEZ-NOUS LORS D’UNE JOURNÉE
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Contactez-nous pour un brief sur les besoins
de l’association, et pour fixer un rendez-
vous de dépôt.

Organisez votre collecte de jouets neufs ou
d’occasion.

Communiquez auprès de votre communauté
et mentionnez Ludopital sur les réseaux
sociaux. 

Adhérez à l’association et offrez une
journée de bénévolat au service de
Ludopital.
Fédérez vos collaborateurs autour d’un
projet porteur de sens : apporter du
réconfort aux enfants hospitalisés.

Une journée d’action solidaire est une
journée où le monde de l’associatif et celui
de l’entreprise se rencontrent pour
répondre aux besoins différents des deux
parties.

06Le partenariat se prolonge
hors événement

@Décathlon France

@Hôpital des nounours
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52 642 JOUETS DISTRIBUÉS

88 COLLECTES

41 PROJETS HOSPITALIERS

135 BÉNÉVOLES

44 HÔPITAUX DE LA RÉGION

DEPUIS 1987, LUDOPITAL ŒUVRE POUR CETTE CAUSE D’INTÉRÊT GÉNÉRAL :
LE BIEN ÊTRE DES ENFANTS LORS DE LEUR SÉJOUR EN MILIEU HOSPITALIER.
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Ludopital en 2023, c’est ...
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LUDOPITAL.FR
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LUDOPITAL COLLECTE, DÉSINFECTE ET LIVRE DES JOUETS AUPRÈS DE 44
ÉTABLISSEMENTS HOSPITALIERS

Les jouets sont collectés auprès de particuliers, entreprises, mairies,
associations ou écoles. Ils sont désinfectés précautionneusement par les
bénévoles qui ont suivi une formation spécifique.

Les jouets sont mis à disposition des hôpitaux et proposés aux enfants
par le personnel soignant lors d'un acte médical pour encourager,
rassurer, calmer le jeune patient.

LUDOPITAL FINANCE ET RÉALISE DES PROJETS
AVEC LES HÔPITAUX

Les projets réalisés dans les centres hospitaliers
ont pour but d’améliorer les conditions de
passage des enfants : financement des
aménagements de salle d'attente, de chambres,
de lieux de vie.

L'association met aussi en place des activités
adaptées aux jeunes patients pour les divertir et
dédramatiser l'hospitalisation.

Le soutien de nos mécènes et partenaires est
indispensable pour la réalisation de tous ces
projets.

NOTRE VOCATION : REDONNER LE SOURIRE AUX ENFANTS À L'HÔPITAL
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Merci pour votre soutien !

08Contact
PAR TÉLÉPHONE

Gilles Gamot :  +33 (0)6 52 27 76 63 
Daniel Coquant  : +33 (0)6 08 61 41 01 

PAR E-MAIL : foulees@ludopital.fr
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